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Jakob Gate und Cecilie Wang, ein dänisch-schwedisches 
Paar, gründeten «Scandinavian Sauna» aus ihrer 
Sehnsucht nach Wärme und setzten damit ihre Idee, 
ein Saunabad flexibel am Ort ihrer Wahl geniessen zu 
können, in die Tat um: Die mobilen Saunas im prak-
tischen Miniformat werden mit Feuerholz angeheizt, 
verfügen über grosse Panoramafenster und passen 
sich dank ihres ästhetischen Designs flexibel an jede 
Umgebung an, sei es in den Bergen oder am See. 
SCANDINAVIANSAUNA.DK
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Wohltuende Aufgüsse, duftende Aromen und ganz viel Zeit für Entspannung. Saunieren ist
eine Wohltat für den Körper und die Seele, besonders in der kalten Jahreszeit.

von Silja Cammarata

Heisser Trend 
für kalte Tage

BEZUGSQUELLEN SEITE 66
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1_Der Mensch in Einklang mit 
der Natur — das ist seit jeher 

die Philosophie des dänischen 
Armaturenherstellers. Durch das 

Zusammenspiel von natürlichen Materia-
lien, puristischen Formen und handwerklichem 

Können wird ein besonderer Umgang mit Wasser gepflegt — auch bei 
dieser Aussendusche, die die Verbindung zur Natur auf ästhetische 
Weise verkörpert. VOLA.COM

2_Stimmiges Trio: Die neue «Sauna»-Kollektion umfasst neben einem 
Schwamm und einem Rückenmassageband auch praktische Pantoffeln 
aus einem braun-beigen Leinen-Baumwollgemisch. Der hohe Leinen-
anteil sorgt mit seiner körnig-strukturierten Oberfläche für ein 
erfrischendes Peeling und einen leichten Massageeffekt, während 
der Baumwollanteil die Produkte pflegeleicht und strapazierfähig 
macht. MOEVE.DE 

3_Die Brüder Torsten und Thomas Sauer haben die Idee verwirk-
licht, zwei saisonal gebundene Grundprodukte wie Strandkorb und 
Sauna zu vereinen: Die daraus entstandene «Korbsauna» bietet als 
Wellnessoase ein besonderes Erholungserlebnis — das ganze Jahr 
über. Zu zweit lässt sich der Strandkorb im Handumdrehen zur Sau-
na umbauen, welche mittels Einphasen-Wechselstrom eine einfache 
Bedienung gewährleistet. SOFTUB.CH

4+5_Dem stressigen Alltag entfliehen, abschalten und geniessen. 
Das ist die Idee des jungen Startups, das mit mietbaren Tiny-Cabins 
inmitten der Natur zum körperlichen und seelischen Ausgleich beitragen 
möchte. Nach ersten Standorten in nordöstlicher Gegend erschliesst 
das Berliner Unternehmen mit weiteren Hütten im Frankfurter und 
Stuttgarter Raum nun auch den Südwesten Deutschlands. Nicht selten 
zählt zu den Unterkünften auch eine separate Sauna. RAUS.LIFE
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MONOLITO
Nach Mass gefertigte Aussen-
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1_Die aussergewöhnliche «Helin»-Outdoorsauna wird betriebsbereit 
geliefert und ist in drei verschiedenen Grössen erhältlich. Die spiegelnde 
Vorderseite integriert die Sauna in die Umgebung, zudem ist das Dach in 
verschiedenen Varianten erhältlich und kann passend zum gewünschten 
Standort gewählt werden. Auch bei der individuellen Gestaltung des 
Innenraumes bleiben keine Wünsche offen. SORGLOS-DESIGN.CH 

2_Die in der Schweiz hergestellte Aussensauna verfügt über eine 
Innenausstattung aus Hemlocktanne, kombiniertem Bio-Ofen und 
dimmbarer LED-Beleuchtung. Die Stabprofile aus lasierter Fichte 
über den Fenstern und der Glastür verleihen der Sauna eine moderne 
Eleganz und als Sichtschutz zusätzliche Privatsphäre. SAUNABAU.CH

3_Mit dem «Saunasofa» wird das Saunieren noch erholsamer. Das 
Set, bestehend aus einer Matte und einem Kissen, polstert den 
gesamten Körper und kann zu einer Liegefläche bis zu 2,2 Metern 
verlängert werden. Das Produkt wird in aufwändiger Handarbeit in 
einem polnischen Familienbetrieb hergestellt, ist vollständig waschbar 
und luftdurchlässig konzipiert. BADESOFA.DE
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4_«What a Hut» bietet einen multifunktionsfähigen Raum, der sich 
individuellen Bedürfnissen anpasst und als Sauna, Büro, Werkstatt oder 
Meditationsraum genutzt werden kann. Die «Budka» hat ihren Namen 
— dem Firmenstandort in Zlin entsprechend — aus dem Tschechischen 
und kann mit «Hütte» übersetzt werden. Sie wird aus Fichtenholz 
gefertigt und soll vor allem ein Raum für Entspannung sein. WAH.CZ

5_Für das gewisse Extra können der Bio-Sauna, dem Dampfbad oder 
dem Aufgusswasser einer finnischen Sauna hochwertige Wellness-
Essenzen hinzugefügt werden. Die ätherischen Öle sind zu 100% 
naturrein und beinhalten weder chemische noch künstliche Dufter-
zeugnisse. Da die Aromen hochkonzentriert sind, reichen bereits 
wenige Tropfen für ein besonderes Wellnesserlebnis. KUENG.SWISS

6_Dank Gummizug und Klettverschluss sitzt das weiche Taillenhandtuch 
«Kenno» perfekt am Körper und eignet sich als praktisches Acces-
soire gleichermassen für Sauna, Therme oder Hamam. Aus recycelter 
Baumwolle in den Massen 70 x 145 cm. RENTO.FI
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1_Eine Aussensauna des Herstellers aus St. Gallen wird nach 
Mass produziert und mit dem Kran bereits komplett montiert 
an den gewünschten Standort gestellt. Das dreifach isolierte 
Panoramafenster kann in beliebiger Grösse eingesetzt werden, 
zudem stehen verschiedene Holzarten und Farblichtvariationen 
für den Innenbereich zur Auswahl. NERO.CH

2_Das Konzept «Sauna2go» macht es möglich, Saunas zu 
testen und Probe zu schwitzen. So kann man sich bei der 
Entscheidung Zeit lassen und sich zugleich von der hand-
werklichen High-End-Qualität überzeugen. Die Sauna ist mit 
einem gasbeheizten Saunaofen sowie einer leistungsstarken 
Powerstation ausgestattet. HUMMEL-BLOCKHAUS.DE

3_Die Fertigsauna «Monolito» verfügt über eine fugenlo-
se, witterungsbeständige und pflegeleichte Oberfläche und 
kann innen mit Naturholz-Furnierplatten aus verschiede-
nen Holzarten ausgestattet werden. Die Trennwand mit dem 
Moucharabieh-Muster von Roger Bernet dient als Sichtschutz 
bei der Nutzung der solarbetriebenen Aussendusche im Vor-
raum. LAEDRACH.CH 

4_Die «Nature Sauna» verbindet Natur mit Design und 
bringt Mensch, Landschaft und Architektur in harmonischen 
Einklang. Durch technologische Innovation und sorgfältige 
Materialforschung bietet die Aussensauna ein besonderes 
Wellnesserlebnis. STARPOOL.COM
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